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Boeiend presenteren:
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de essentials

Wat houdt deze opleiding in?

De basisopleiding ‘Boeiend presenteren’ bestaat uit 2 live
workshops van elk een halve dag (= 2 x 3,5 uur). De workshops
kunnen aansluitend op elkaar gevolgd worden (voormiddag en

namiddag) of gespreid over twee afzonderlijke dagen.

Voor wie?
Deze opleiding is bedoeld voor professionals die hun

presentatievaardigheden naar een hoger niveau willen tillen.

Locatie?
We organiseren deze live workshops inhouse bij jou in het
bedrijf.

De Perfecte Presentatie

De opleiding is gebaseerd op het boek ‘De perfecte
presentatie’ van Elke Van Parys (LannooCampus, november
2023). Elke deelnemer ontvangt bij de start van de opleiding

een persoonlijk exemplaar van het boek.
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Door wie?

De opleiding wordt gegeven door een van onze vaste trainers.

Wat komt aan bod?
Tijdens deze opleiding passeren diverse thema'’s de revue:
« Ontwikkel een groeimindset
« Gebruik krachtige lichaamstaal tijdens presentaties
« Maak verbinding met je publiek dankzij je lichaamstaal, je
woorden en je paraverbale communicatie
« Bepaal het doel van je presentatie
+ Giet je presentatie in een logische en duidelijke structuur
« Maak een krachtige intro & outro voor je presentatie
« Maak je presentaties interactief
+ Voeg creativiteit toe aan je presentatie

« Leer de kunst van het storytellen (initiatie)
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« Ga succesvol om met weerstand en lastige vragen uit het

publiek

Er is tijdens de workshop ook ruimte om eigen vragen in te

brengen.
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Deep Dives

Na de Essentials is het mogelijk om een diepere duik te

nemen in een van volgende thema'’s:

Deep Dive Storytelling
Inhouse workshop van 3,5 uur met volle focus op het succesvol

toepassen van storytelling tijdens presentaties.

Deep Dive Body Language
Inhouse workshop van 3,5 uur met volle focus op krachtige en

verbindende lichaamstaal tijdens presentaties.

Deep Dive Mindset
Individuele webcamcoaching (3 x 1 uur online) om
belemmerende overtuigingen om te zetten in motiverende

overtuigingen.

Personal Deep Dive
Individuele klankbordsessie of webcamcoaching om je
persoonlijke uitdagingen op het vlak van presenteren of public

speaking aan te pakken (1 uur, online).
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Over mijn boek

Met mijn boek ‘De Perfecte Presentatie’ (LannooCampus, nov.
2023), de bijbehorende podcast, mijn workshops en keynotes richt
ik mij tot alle professionals die hun presentatievaardigheden naar
een hoger niveau willen tillen, maar zeker ook tot al degenen die
angst ervaren om te spreken in het openbaar. Die angst zullen
vooral perfectionisten heel sterk herkennen. Meer dan wie ook
legt de perfectionist immers zijn lat onnoemelijk hoog en is hij

continu op zoek naar bevestiging.

Ik wens je veel lees- en leerplezier!
Elke Van Parys

elke@heydays.be

+32 497 39 65 02



Great speakers are
not born; they are
trained.

Dale Carnegie



